DON'T HATE, COMMUNICATE
Cell phones, smartphones, instant message, social media, and e-mail have changed the way people communicate. We can reach out to family and friends in an instant, which can be a wonderful thing. 

However, these forms of communication have some negative side effects as well. Cyberbullying is one effect that is discussed in detail in its own section. In addition, some people use digital communication improperly without considering risks and consequences.
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NO ODIO, COMUNICARSE
[bookmark: _GoBack]Los teléfonos celulares, smartphones, mensajes instantáneos, redes sociales y correo electrónico han cambiado la manera de comunican de las personas. Nos podemos llegar a familiares y amigos en un instante, que puede ser una cosa maravillosa. 

Sin embargo, estas formas de comunicación tienen algunos efectos secundarios negativos también. Ciberbullying es un efecto que se discute en detalle en su propia sección. Además, algunas personas usan comunicación digital incorrectamente sin tener en cuenta los riesgos y consecuencias.
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